aozaj dostavaji vSetko zadar-
mo? Aj rok po zaciatku ruskej
invazie koluje mnoho pred-
sudkov o Iudoch, ktori utekaji
pred vojnou. Pohlad na realitu
vSak ukazuje, Ze tieto myty ne-
sedia.
»Mnohi Ukrajinci st dnes
stcastou nasho systému. Nie
s pritazou, zaradili sa do pro-
cesu, robia perfektne svoju pracu. Na-
vySe, na mnohych pozicidch prinasaji
iny uhol pohladu, ktory je vo viacerych
ohladoch prinosny,” hovori programova
riaditel’ka Ligy za Iudské prava Miroslava
Mittelmannova. Liga ukrajinskym odiden-
com pomaha od zaciatku invazie vo feb-
ruari 2022.

»Aj v naSom time mame mnoho kole-
gov a kolegyn z Ukrajiny, ktori nam otva-
raji obzory. Vzajomnym pocivanim sa
a spolupracou vieme veci postivat dalej
ovela efektivnejSie. A prave tato partici-
pécia je prinosom pre nasu spolo¢nost,“
dodava Mittelmannova. Zdoraziuje pri-
tom, Ze to, ¢o sa nam spolu s odiden-
cami podari vybudovat v krizovych ca-
soch, tu neskor zostane v prospech nas
vSetkych.

Je dolezité uvedomit si, ze drviva vac-
Sina ludi, ktori utiekli pred vojnou, sa
chce vratit domov. Kym sa im to podari,
snaZia sa dostojne preZit a postarat sa
o svoje rodiny. Mnohi svoj pobyt na Slo-
vensku ¢i v inych krajinach vzali ako San-
cu na zlepSovanie sa, aby nové skiisenosti
a zruc¢nosti mohli neskér vyuzit pri obno-
ve Ukrajiny.

Medzi¢asom vSak pomahaji nam. Mit-
telmannova hovori, Ze ukrajinskych odi-
dencov nijdeme v mnohych slovenskych
aradoch, ktoré potrebovali ich odborné
znalosti. V Lige napriklad spolupracuji
s pravnikmi ¢i timo¢nikmi z Ukrajiny. ,,No
svojimi jazykovymi schopnostami poma-
haju aj ludia, ktori nie st stidnymi tlmo¢-
nikmi. St prospe$ni v nemocniciach, na
policii, alebo v Skolach. Pri prileve Iudi
totiZ bolo potrebné zabezpecit komuni-
kaciu.“

Impulz na zlepSenie
Skolstva a zdravotnictva

Pomoc odidencom zaroven odhalila slabé
miesta slovenského systému a niti nas
zlepSovat ich.

Ukrajinské deti v naSich Skolach este
viac zvyraznili potrebu inkluzivheho
vzdelavania - teda Skol, ktoré s pripra-
vené na deti z iného prostredia alebo na
deti so Specialnymi potrebami. Slovensky
Skolsky systém si s inkltziou nevie pora-
dit uZ desatrocia. Velmi tym trpia najma
ziaci so zdravotnym znevyhodnenim ¢i
deti z vylicenych komunit.

,Nas systém vyzaduje k ucitelom posi-
lu - takzvanych asistentov, ktori by sa ve-
novali detom so Specialnymi potrebami.
Takou moze byt napriklad jazykova ba-
riéra. Mali sme s tym problém uzZ aj pred
invaziou, teraz sa to iba znasobilo,” vravi
riaditel'ka Ligy.

Paradoxne, prave ludia prichadzajtci
z Ukrajiny ndim mézZu pomoéct s rieSenim.
Je medzi nimi mnoho pedagogov, ktori by
vedeli poméct ich slovenskym kolegom.
NaraZaji vSak na uznavanie dokladov
o vzdelani. O nieco jednoduchsie to maji
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Odidenci pomahaju
Zzlepsovat verejné
sluzby aj pre nas

Pracuju, pomahaju opravit medzery v systéme
a robia spoloénost empatickejsou.

ukrajinski lekari ¢i sestry, ktorych by pri-
tom slovenské zdravotnictvo velmi potre-
bovalo. Aj oni vSak zapasia s podobnymi
administrativnymi prekazkami.

»,Vieme napriklad zamestnat ukrajin-
ské zdravotné sestry prostrednictvom
tzv. docasnej odbornej staze,” vysvetluje
Mittelmannova. Za priklad dava nastave-

nie systému v Polsku ¢ v Cesku. Obom
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krajinam to pomaha vyrovnat sa s nedo-
statkom ludi v délezitych oblastiach.
Séfka Ligy vravi, Ze by pomohlo
zjednodusit proces uznavania dokladov
a kvalifikacie. Mohli by sme rychlejsSie
zamestnat ludi zo zahranicia, ktori maju
vzdelanie a zruc¢nosti, aké hladame.
»Stanu sa tak tcastnikmi pracovného
trhu, pomoézu krajine a zarovenl odva-

dzaju dane, odvody, ¢o pre nas znamena
prijem do Statneho rozpoctu. Mnoho veci
by sa dalo vylepsit, je to iba otazka vole
a pripravenosti systému.”

Vel'a much v systéme

Prichadzajuici odidenci odhalili aj mno-
hé iné muchy v slovenskych pravidlach.
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»Napriklad ministerstvo Skolstva tvrdi,
Ze na ukrajinské deti sa nevztahuje povin-
na Skolska dochadzka. Niektoré z nich sa
sice pripajaji na online vyucovanie doma
na Ukrajine, no pre problémy s pripoje-
nim ¢i nedostatkom elektriny to nie vzdy
funguje,” vysvetluje Mittelmannova.

V praxi to vSak znamend, Ze mnohé
deti zostavaji doma samy. KedZze mamy
musia pracovat, dcéry a synovia ¢asto nie
st pod dohladom dospelého, ¢o ich robi
zranitelnymi. ,,Tu sa ukazuje doleZitost
Skoly nielen z hladiska vzdelavania, ale aj
z pohladu ochrany deti.”

V krizach sa totiz dari organizované-
mu zloc¢inu. Podla Mittelmannovej ne-
¢thalo nebezpecenstvo obchodovania
s ludmi len na hraniciach po vypuknuti
vojny, ale je redlne aj dnes vo vniitri kra-
jiny.

»Nejde len o desatrocné deti, ktoré st
v bytoch samy, ale aj o kolektivne zaria-
denia. Na jednom mieste sa tam nacha-
dza mnoZstvo mladych Iudi, ¢o je lakadlo
pre obchodnikov. Preto sa o tejto situacii
snazime hovorit a kontaktovat Statne in-
Stitacie.”

Liga pripomienkovala nespravny vy-
klad zakona o vychove a vzdelavani, aby
deti, ktoré u nas dostali azyl, ziskali aj do-
plnkovii ochranu, a teda aby sa ich tykala
povinna skolska dochadzka.

Nie sme diskriminovani

Mnoho Iudi ma predstavu alebo strach,
Ze $tat viac pomaha cudzim, neZ svojim
obcanom. Nie je to vSak pravda. Sloven-
sky ob¢an ma rovnaké prava a moznos-
ti dostat socidlnu pomoc - ¢i uz davky
v hmotnej nidzi alebo bezplatné pravne
poradenstvo. Nehovoriac o pristupe k le-
karom, kde tahaju za kratsi koniec ludia
s migra¢nou skiisenostou.

,Ukrajinci, ktori nepracuji, maji na-
rok iba na takzvani potrebna a neodklad-
na zdravotnu starostlivost. To znamena,
Ze mozu vyuzivat iba sluzby na $pecializo-
vanych pracoviskich, ktorych na Sloven-
sku nie je vela. Patria medzi ne napriklad
ambulancie zriadené vys$Sim Uzemnym
celkom,” vysvetluje Mittelmannova.

Bezni lekari podla nej ukrajinskych
pacientov casto odmietaji s argumen-
tom, Ze by mali mat trvaly pobyt na tizemi
mesta, ktory vSak odidenci nemaji. Lekar
by tak od zdravotnej poistovne dostal pre-
platend len cast nakladov na vySetrenie
v porovnani s tym, ¢o dostane za sloven-
ského pacienta.

Problémom byva aj vyklad toho, co
sa povazuje za neodkladna zdravotni
starostlivost. Psychologické sluzby pre
odidencov poskytuji najmd neziskové
organizicie, ktoré spolupracuja s ukrajin-
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skymi odbornikmi. Ti tak pomahaji od-
lah¢it uz aj tak pretaZeny systém dusevnej
starostlivosti na Slovensku.

Rovnako maja obcania Slovenska pri-
stup k pomoci v materialnej niidzi. Velmi
v nej pomaha najma Slovenska katolicka
charita, ktora otvara svoje sklady a vydaj-
né miesta pre vsetkych bez rozdielu.

Mnohi Slovaci odidencom prena-
jimaji svoje nehnutelnosti. Specidlne
v regiénoch, kde o ne dovtedy nebol za-
ujem, sa zrazu naskytla prileZitost dlho-
dobych prenajmov. ,,Ukrajinci, ktori nie
st v hmotnej niidzi, ¢asto neziadaji o po-
moc $tat a platia si najmy sami. Ak si uby-
tovanie nemézu dovolit, preplaca najom
majitelom §tat, z coho im plyni nemalé
a pravidelné financ¢né prostriedky.”

Cudzinci nas uéia byt
lepsSimi l'ud'mi

Pomoc odidencom zasiahnutym ruskou
invaziou na Ukrajinu nas meni aj zvnit-
ra - krajinu, aj jednotlivcov. Skiasenost
s ludmi zo zahranicia nis robi empatic-
kej$imi, flexibilnejsimi a rozhladenej$imi.

,V asistenénom centre pomahaju aj
Studenti prava a Strednej odbornej Skoly
Policajného zboru. Verim, Ze aj vdaka tej-
to skisenosti si zapamadtaji, Ze pomahat
ludom v zranitelnej situdcii je nieco abso-
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Idtne nevyhnutné - bez ohladu na to, ¢i
st to utecenci, ludia bez domova, osame-
1é Zeny alebo seniori. Clovek nikdy nevie,
v ktorej z tychto skupin sa raz ocitne on,”
hovori Mittelmannova.

Podla nej je preto doleZité, aby sme
mladych ucili spravne komunikovat, iden-
tifikovat problém a odporucit druhych
na miesto, ktoré ho dokaze rieSit. Liga
preto uci Studentov pozerat sa na vyzvy
komplexne a rozmyslat spolu s ¢lovekom,
ktory potrebuje pomoc - a niekedy aj za
neho.

»Na to je dolezité vediet si s klientom
vybudovat déveru. Na c¢loveka v nudzi
nemoZeme byt odmerani, nekri¢ime na
neho, ale ho trpezlivo poc¢iivame. Je jed-
no, Ci ste pravnicka, policajtka alebo pre-
davac. Je to prilezZitost pre vSetkych Slova-
kov posuntit sa dalej.“

Ti s drahymi
autami

+Ale ved' sa pozrite, na akych
autach prisli. Urcéite to nie su
ziadni chudaci!”

Ukrajinci st ako my - kultivovani
Iudia, ktori st nam blizki vzhladom,
kultarou aj zivotnym Standardom.
A rovnako ako my, aj oni pochadza-
ja z nizsich, strednych aj vysSich
vrstiev.

Casto si neuvedomujeme, kolko
kolegov, susedov alebo ludi, kto-
rych stretavame na ulici, patri me-
dzi odidencov z Ukrajiny. Neprisli
k nam za ,,americkym snom*, chct
len prezit a ochranit svoju rodinu.

,2UteCencami su vzdy ludia z r6z-
nych vrstiev. A je fakt, ze z praktic-
kych dovodov ako posledni utekajii
ti najchudobnejsi. Je prirodzené, ze
prvi odchadzaja ludia, ktori maja
informacie, Ze sa nieco deje, a finan-
cie na presun. To je stredna a vysSia
trieda. Rovnako je prirodzené, Ze
maji autd, mobily a moderné oble-
cenie - aj my ich predsa mame. Ne-
prisli za lepSim Zivotom zo zaostalej
krajiny, utekaja pred vojnou,” vy-
svetluje Miroslava Mittelmannova,
riaditelka Ligy za Iudské prava.

Necuduje sa, Ze niektori odi-
denci maju drahsie auta. Hovori, Ze
mozno je to to jediné, ¢o im zostalo.
Vela Ukrajincov a Ukrajiniek napri-
klad neziada ani o davku v hmotnej
nudzi.

»Je dolezité uvedomit si, Ze auto
alebo draha kabelka st absolitne
zanedbatelné v porovnani s tym,
ako sa tymto ludom zmenil Zivot.
A tieZ v porovnani s tym, ¢o stoji
financ¢ne aj emocionalne Zivot v cu-
dzej krajine.” Okrem toho, mnoz-
stvo ludi prislo iba s igelitkami ale-
bo malym ruksakom. Nikto z nich
necakal, Ze odchadza na cas, ktory
nema ohranicenie.

»Zrazu uplynuli mesiace a mno-
hi sa nemaji kam vratit. A je jedno,
¢i na luxusnom alebo zhrdzavenom
aute,“ dodava Mittelmannova.



